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Introducao

Os direitos humanos sao inerentes a todos os seres humanos,
independentemente de sua condig¢ao social, racial, étnica,
religiosa ou qualquer outra caracteristica. Nesse contexto, os
direitos fundamentais dos presos merecem especial atencao, uma
vez que essas pessoas se encontram sob a custddia do Estado e,
portanto, tém suas liberdades limitadas. No entanto, isso nao
significa que elas deixem de ser titulares de direitos
basicos, que devem ser respeitados e garantidos durante o
cumprimento da pena.

Fundamentacao Legal

A Constituicao Federal de 1988, em seu artigo 52, estabelece
um rol de direitos e garantias fundamentais a todos os
cidadaos, sem distincao. Dentre esses direitos, destaca-se o
principio da dignidade da pessoa humana (art. 12, III), que
serve como base para todos os demais. Especificamente em
relacao aos presos, a Carta Magna assegura o respeito a
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integridade fisica e moral, conforme previsto no inciso XLIX
do artigo 5¢9.

Além disso, o Brasil é signatario de diversos tratados
internacionais que visam a protecao dos direitos humanos, como
a Declaracao Universal dos Direitos Humanos e a Convencao
Americana sobre Direitos Humanos (Pacto de San José da Costa
Rica). Esses documentos reforcam a necessidade de se garantir
aos presos um tratamento digno e humano, vedando qualquer
forma de tortura, tratamento desumano ou degradante.

Direitos Fundamentais dos Presos

Dentre os direitos fundamentais assegurados aos presos,
destacam-se:

1. Direito a integridade fisica e moral: conforme
mencionado, a Constituicao Federal garante o respeito a
integridade fisica e moral dos presos. Isso significa
gue eles nao podem ser submetidos a qualquer tipo de
violéncia, seja fisica, psicoldgica ou sexual, por parte
dos agentes estatais ou de outros detentos.

2. Direito a salde: os presos tém direito a receber
assisténcia médica, farmacéutica e odontolégica,
conforme previsto na Lei de Execucao Penal (Lei n?©
7.210/84). 0 Estado deve fornecer medicamentos,
tratamentos e exames necessdarios para a manutencao da
salude dos detentos.

3. Direito a educacao: a educacao é um direito de todos,
inclusive dos presos. A Lei de Execucao Penal estabelece
que a assisténcia educacional compreendera a instrucao
escolar e a formacao profissional do preso. Além disso,
a Resolucao n? 03/2009 do Conselho Nacional de Politica
Criminal e Penitenciaria (CNPCP) dispO0e sobre as
diretrizes nacionais para a oferta de educacao nos
estabelecimentos penais.

4, Direito a assisténcia juridica: os presos tém direito a



receber assisténcia juridica gratuita, por meio da
Defensoria Publica ou de advogados nomeados pelo juizo.
Essa assisténcia é essencial para garantir o acesso a
justica e o direito de defesa dos detentos.

5. Direito a visita e ao contato com a familia: a
manutencao dos vinculos familiares é fundamental para a
ressocializacao dos presos. Por isso, eles tém direito a
receber visitas de seus familiares e amigos, bem como de
manter contato por meio de correspondéncia e telefone,
conforme regulamentado pela Lei de Execucao Penal.

6. Direito a assisténcia religiosa: a Constituicao Federal
assegura a liberdade de crenca e culto religioso, o que
se aplica também aos presos. Eles tém direito a receber
assisténcia religiosa, de acordo com suas crencas, e a
participar de atividades religiosas no estabelecimento
prisional.

7. Direito ao trabalho e a remicao da pena: o trabalho é um
direito e um dever do preso, conforme previsto na Lei de
Execucao Penal. Além de contribuir para a
ressocializacao, o trabalho permite a remicao da pena,
na proporcao de um dia de pena para cada trés dias
trabalhados.

Desafios e Perspectivas

Apesar da existéncia de um arcabouco legal que visa a protecao
dos direitos fundamentais dos presos, a realidade do sistema
penitenciario brasileiro ainda esta distante do ideal.
Superlotacao, condicbes insalubres, violéncia e falta de
acesso a direitos basicos sao problemas recorrentes nas
prisfdes do pais.

Para que os direitos dos presos sejam efetivamente garantidos,
é necessario um esforco conjunto do poder publico e da
sociedade civil. Investimentos em politicas publicas voltadas
a melhoria das condicdes prisionais, a capacitacao dos agentes



penitenciarios e a promocao de atividades de ressocializacao
sao medidas essenciais.

Além disso, é fundamental que haja uma mudanca de mentalidade
em relacao aos presos, reconhecendo-os como sujeitos de
direitos e nao apenas como individuos que devem ser punidos. A
ressocializacao deve ser o objetivo principal da pena,
buscando-se a reintegracao do preso a sociedade e a prevencao
da reincidéncia criminal.

Nesse sentido, iniciativas como a Politica Nacional de Atencao
as Pessoas Egressas do Sistema Prisional, instituida pela
Portaria n¢ 25/2022 do Ministério da Justica e Seguranca
Piblica, sao importantes passos para a promocao dos direitos
dos presos e egressos do sistema prisional. A politica tem
como objetivo desenvolver acdes e estratégias voltadas a
reinsercao social e a prevencao da reincidéncia criminal.

Outro ponto relevante é o fortalecimento da atuacao dos 6rgaos
de fiscalizacao e controle, como o Ministério Publico, a
Defensoria Publica e os Conselhos da Comunidade, previstos na
Lei de Execucao Penal. Esses 0O6rgaos tém a funcao de zelar
pelos direitos dos presos e fiscalizar as condicdes dos
estabelecimentos prisionais, contribuindo para a garantia da
dignidade humana e o respeito aos direitos fundamentais.

Conclusao

Os direitos humanos dos presos sao assegurados pela
Constituicao Federal e pelos tratados internacionais
ratificados pelo Brasil. Apesar dos desafios enfrentados pelo
sistema penitenciario brasileiro, €& fundamental que esses
direitos sejam respeitados e garantidos durante o cumprimento
da pena.

A efetivacao dos direitos fundamentais dos presos nao apenas
contribui para a ressocializacao e a reducao da reincidéncia
criminal, mas também reflete o nivel de desenvolvimento e de



compromisso de uma sociedade com a dignidade humana e o Estado
Democratico de Direito.

Investir em politicas publicas voltadas a melhoria das
condicOes prisionais, a capacitacao dos agentes penitenciarios
e a promocao de atividades de ressocializacao é essencial para
a garantia dos direitos dos presos. Além disso, é necessaria
uma mudanca de mentalidade, reconhecendo 0S presos como
sujeitos de direitos e buscando sua reintegracao a sociedade.

Somente com a unido de esforcos entre o poder publico, a
sociedade civil e os drgaos de fiscalizacdo sera possivel
construir um sistema penitenciario mais humano, justo e
eficiente, capaz de garantir os direitos fundamentais dos
presos e contribuir para a construcao de uma sociedade mais
segura e igualitaria.

FAQ — A Garantia dos Direitos
Fundamentais dos Presos a Luz da
Constituicao Federal e dos Tratados
Internacionais

1. Quais sao os direitos fundamentais garantidos aos presos no
Brasil?

Os direitos fundamentais dos presos incluem o respeito a
integridade fisica e moral, acesso a saulde, direito a
assisténcia juridica, e o direito a convivéncia com a familia,
conforme previsto na Constituicao Federal e na Lei de Execucao
Penal.

2. A Constituicao Federal assegura direitos aos presos?

Sim, a Constituicao Federal de 1988, em seu artigo 59, inciso
XLIX, garante que “todos tém direito a dignidade, e 0s presos
devem ser tratados com respeito a sua integridade fisica e
moral”.



3. Quais tratados internacionais garantem os direitos dos
presos?

0 Brasil é signatario de varios tratados internacionais, como
o Pacto Internacional sobre Direitos Civis e Politicos e a
Convencao Americana sobre Direitos Humanos, que reforcam a
protecao dos direitos dos presos.

4. Como é garantido o direito a salude dos presos?

Os presos tém direito a receber assisténcia médica,
farmacéutica e odontoldgica, conforme estabelecido na Lei de
Execucao Penal. Isso inclui o acesso a medicamentos e
tratamentos necessarios.

5. 0Os presos tém direito a visitas?

Sim, a Lei de Execucao Penal prevé que os presos tém direito a
receber visitas de familiares e amigos, o que é fundamental
para a manutencao de lacos afetivos e sociais.

6. 0 que fazer se os direitos de um preso estdao sendo
violados?

Caso os direitos de um preso estejam sendo violados, é
possivel denunciar a situacao ao Ministério PuUblico, a
Defensoria Publica ou a organizacles de direitos humanos que
possam intervir.

7. Existe assisténcia juridica para presos?

Sim, os presos tém direito a assisténcia juridica, que pode
ser prestada pela Defensoria Plblica ou por advogados
particulares. Isso garante que eles possam se defender
adequadamente em processos judiciais.

8. Como a Lei de Execucao Penal (LEP) protege os direitos dos
presos?
A LEP estabelece normas e diretrizes para a execucao das
penas, assegurando direitos basicos e condicdes dignas de
cumprimento da pena, além de promover a ressocializacao dos
presos.

9. 0Os direitos dos presos sao garantidos em todas as



instituicdes penitenciarias?
Embora os direitos dos presos sejam garantidos por lei, a
realidade pode variar entre as instituig¢les. Dendncias de
violacbes de direitos podem ser feitas para que as autoridades
competentes tomem providéncias.

10. Qual é a importancia do respeito aos direitos dos presos
para a sociedade?

0 respeito aos direitos dos presos é fundamental para a
promocao da dignidade humana e a reintegracao social. Um
sistema penitencidrio que respeita os direitos dos detentos
contribui para a reducao da reincidéncia criminal e para a
construcao de uma sociedade mais justa.



