Aborto Forcado: Conheca Seus
Direitos e Saiba Como Agir
Diante da Coercao de um
Parceiro
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Introducao

A decisao de interromper uma gravidez é extremamente pessoal e
deve ser tomada pela mulher, sem qualquer tipo de pressao ou
coercao externa. No entanto, algumas mulheres se veem em
situacdes nas quais seus companheiros tentam obriga-las a
abortar contra sua vontade. Se vocé esta passando por essa
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situacao angustiante, é essencial conhecer seus direitos e
saber como agir. Neste artigo, explicaremos as implicacdes
legais do aborto forcado e apresentaremos medidas que vocé
pode tomar para se proteger e garantir sua autonomia
reprodutiva.

0 Que é Aborto Forcado?

0 aborto forcado ocorre quando uma mulher é coagida,
pressionada ou ameacada a interromper uma gravidez contra sua
vontade. Essa coercao pode partir do parceiro, de familiares
ou de outras pessoas proximas. E importante ressaltar que,
independentemente das circunstancias, ninguém tem o direito de
obrigar uma mulher a abortar. A decisao final cabe
exclusivamente a gestante, e qualquer tentativa de interferir
nessa escolha é uma violacao dos seus direitos reprodutivos.

Implicacdées Legais do Aborto Forcado

No Brasil, o aborto é permitido por lei em casos de estupro,
risco de vida para a gestante ou anencefalia fetal. Fora
dessas situacdes, a pratica é considerada crime, com penas
previstas no Cdédigo Penal. No entanto, é importante destacar
que a mulher que é coagida a abortar nao comete crime, sendo
considerada vitima. A responsabilidade penal recai sobre
aquele que pratica a coercao, seja o parceiro ou qualquer
outra pessoa envolvida. Além disso, a coercao ao aborto pode
configurar outros crimes, como constrangimento ilegal, ameaca
e violéncia doméstica, dependendo das circunstancias.

Medidas a Serem Tomadas

Se vocé esta sendo pressionada por seu parceiro a interromper
uma gravidez contra sua vontade, é fundamental buscar ajuda o
quanto antes. Confira algumas medidas que vocé pode tomar:

l. Procure apoio de pessoas de confianca: Converse com



familiares, amigos ou profissionais de saude em quem
vocé confia. Eles podem oferecer suporte emocional e
orientacdo nesse momento dificil.

2. Denuncie a coercao: Registre uma ocorréncia na delegacia
mais préxima, relatando a situacao de coercao ao aborto.
A denlncia é essencial para que as autoridades possam
tomar as medidas cabiveis contra o agressor.

3. Busque assisténcia juridica: Procure um advogado
especializado em direito penal e direito da familia. Um
profissional capacitado podera orientd-la sobre seus
direitos, auxiliar na obtencao de medidas protetivas e
representa-la legalmente, se necessario.

4. Acione servicos de protecao a mulher: Entre em contato
com oOrgaos especializados no atendimento a mulheres
vitimas de violéncia, como a Delegacia da Mulher, o
Centro de Referéncia da Mulher e o Ligue 180 (Central de
Atendimento a Mulher). Esses servicos oferecem
acolhimento, orientacao e encaminhamento para a rede de
protecao.

5. Preserve as provas: Se possivel, reuna e guarde
quaisquer evidéncias da coercao, como mensagens de
texto, e-mails, gravacdes de audio ou video. Essas
provas podem ser fundamentais para embasar uma eventual
acao judicial.

Conclusao

Enfrentar a coercao ao aborto por parte de um parceiro é uma
situacao extremamente delicada e dolorosa. No entanto, ¢é
crucial lembrar que vocé nao estda sozinha e que existem
mecanismos legals para proteger seus direitos. Busque apoio,
denuncie a coercao e nao hesite em acionar 0S servicos
especializados no atendimento a mulheres vitimas de violéncia.
Sua autonomia reprodutiva deve ser respeitada, e ninguém tem o
direito de obrigd-la a tomar uma decisdo contra sua vontade.
Conheca seus direitos, aja com determinacao e lute por sua



liberdade de escolha.



