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0 artigo 39 da Lei de Execucao Penal (LEP) define os deveres
obrigatérios do condenado no cumprimento da pena, incluindo a
obediéncia as normas disciplinares e respeito a direcao do
estabelecimento prisional, cuja observancia influencia
diretamente na concessao de beneficios e na progressao de
regime.

Se vocé acompanha a execucao penal de um familiar, sabe como
dividas sobre o cotidiano do preso geram anglstia. O artigo 39
da Lei de Execucao Penal define os deveres fundamentais para
manter a disciplina e garantir direitos no sistema prisional.

Compreender essas obrigacdes é essencial para o reeducando
mostrar bom comportamento e avancar nos beneficios da execucao
penal. Na rotina das Varas de Execucbes Penais, entender como
aplicar e fiscalizar esses deveres faz a diferenca na vida do
apenado.

Este artigo apresenta analise prdatica e atualizada para que
familiares e profissionais saibam agir com seguranca juridica
e respeito a dignidade humana.
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concelito e fundamentos legais do
artigo 39 da LEP

0 artigo 39 da Lei de Execucao Penal (LEP) estabelece os
deveres essenciais que o apenado deve observar durante o
cumprimento da pena, visando assegurar a disciplina, a ordem e
0 respeito aos demais individuos e a administracao do
estabelecimento prisional. Essa norma tem como funcao central
equilibrar a garantia dos direitos do condenado com a
necessaria manutencao da seguranca e do bom funcionamento do
sistema prisional.

Entre os fundamentos legais, destaca-se que o artigo 39 nao
trata apenas de regras comportamentais, mas impde obrigacdes
que interferem diretamente no processo de ressocializacao do
condenado, impactando a concessdao de beneficios e o
reconhecimento do bom comportamento carcerario. A observancia
desses deveres constitui requisito indispensavel para o acesso
a regimes menos rigorosos ou progressao de pena.

Os Deveres Fundamentais do Apenado

0 artigo determina que o preso deve manter um comportamento
compativel com a disciplina e a moralidade exigidas no
ambiente prisional. Isso inclui o respeito as regras internas,
acatamento das ordens da direcao e vigilancia, além da
convivéncia harmdonica com os demais detentos, pessoal de
custdédia e visitantes.

Esses deveres sao balizadores para a convivéncia no
estabelecimento penal e formam base para as avaliacdes
peridodicas de conduta, que integram os processos de progressao
de regime e a concessao de beneficios previstos na LEP e
demais normativas correlatas.



Implicacoées legais e normativas
adicionais

Ademais, o artigo 39 da LEP deve ser interpretado em
consonancia com dispositivos correlatos, como o artigo 34, que
disciplina as faltas disciplinares, e o artigo 44, que
estabelece os critérios para progressao de regime. Essa inter-
relacao revela que o cumprimento dos deveres nao é mera
formalidade, mas condicao substancial para a efetivacao dos
direitos do condenado durante a execucao penal.

Portanto, o fundamento do artigo 39 repousa no principio da
disciplina como vetor imprescindivel da execucao penal, a fim
de garantir a seguranca da populacao carceraria e a
viabilidade do sistema prisional como espaco de reeducacao e
reintegracao social.

principals deveres do condenado
previstos no artigo 39

0 artigo 39 da Lei de Execucao Penal (LEP) determina um rol de
deveres essenciais que o condenado deve cumprir durante o
periodo de execucao da pena, a fim de garantir a disciplina, a
ordem e o respeito no ambiente penitenciario. Esses deveres
sao obrigatdrios e condicionam a convivéncia harmoniosa entre
0s reeducandos, bem como o acesso a direitos e beneficios
previstos na legislacao.

Deveres Relativos a Conduta e Disciplina

Dentro do cumprimento da pena, o apenado deve observar normas
disciplinadoras que incluem:

- Respeitar as ordens da direcao do estabelecimento penal
e o pessoal que exerce funcbdes de custddia;

= Manter uma conduta que nao prejudique a disciplina e o
bom convivio entre os internos;



 Obedecer rigorosamente ao regulamento interno, que
estabelece regras especificas de higiene, comportamento
e horario;

» Abster-se de causar perturbacdes ou promover desordens
no ambiente prisional;

= Cooperar com as atividades educacionais, laborais e de
assisténcia, sempre que possivel.

Deveres Relacionados a Comunicacao e
Visitas

0 condenado deve também respeitar as regras relacionadas a
comunicacao com o mundo externo, incluindo:

= Obediéncia aos regulamentos quanto a recepcao de
visitantes, horarios e nilmero permitido;

= Utilizacao adequada do sistema de correspondéncia,
evitando conteldo que possa comprometer a ordem ou a
seguranca do estabelecimento;

» Colaboracao com as autoridades para o cumprimento das
medidas de seguranca durante as visitas.

Consequéncias da Inobservancia dos
Deveres

0 descumprimento dos deveres previstos no artigo 39 pode
ensejar sancles disciplinares previstas no artigo 34 da LEP,
como adverténcias, isolamento ou regressao de regime. Além
disso, a reincidéncia em faltas graves impacta negativamente
na avaliacao do comportamento, dificultando a progressao de
regime e a concessao de beneficios.

Por isso, a observancia estrita dos deveres é determinante
para a seguranca juridica e o exercicio dos direitos durante a
execucao penal, reforcando a necessidade de orientacao clara e
acompanhamento constante por parte da defesa e familiares.



consequéncias das faltas
disciplinares e aplicacao de
sancoes

As faltas disciplinares praticadas pelo condenado no ambito da
execucao penal sao definidas no artigo 34 da Lei n? 7.210/1984
e implicam severas consequéncias que visam preservar a ordem e
a seguranca do estabelecimento prisional. 0 descumprimento dos
deveres previstos no artigo 39 da LEP pode resultar em
aplicacao de sancdes disciplinares que afetam diretamente os
direitos e beneficios do apenado.

Classificacao das Faltas Disciplinares

As faltas sao classificadas em leves, graves e gravissimas, de
acordo com a sua natureza e gravidade. Essa distincao é
fundamental para a aplicacao da pena disciplinar proporcional:

» Faltas leves: atos que nao comprometem a seguranca do
estabelecimento, como desobediéncia a normas de rotina;
- Faltas graves: infracdes que comprometem a disciplina e



a convivéncia, como agressdes fisicas ou perturbacao da
ordem;

- Faltas gravissimas: acdes que ameacam a integridade
fisica, moral ou seguranca da instituicao, incluindo
motins ou danos graves ao patriménio.

Sancoes Aplicaveis e Procedimentos

0 artigo 39 em conjunto com o artigo 35 da LEP determina que
as sancdes devem respeitar o devido processo legal, garantindo
ampla defesa e contraditdrio. As principais penalidades
incluem:

» Repreensao verbal ou escrita;

-Perda de até 10 dias de direito a visitas ou
participacao em atividades;

= Isolamento disciplinar por até 30 dias, observado o
respeito aos direitos humanos;

= Regressao de regime prisional, em casos de reincidéncia
ou faltas gravissimas.

Importante ressaltar que a reincidéncia em faltas graves pode
levar a suspensao de beneficios e comprometer a progressao de
regime, o que impacta diretamente na duracao e qualidade da
pena cumprida.

Impactos na Execucao Penal

0 comportamento do condenado, aferido pela observancia dos
deveres do artigo 39, é elemento central para a concessao de
progressdes, livramento condicional e demais beneficios
judiciais. Assim, a aplicacao de sancdes disciplinares reflete
uma consequéncia pratica além da punicao imediata: a
possibilidade de extensao do cumprimento da pena em regime
fechado ou semiaberto.

A defesa eficiente deve acompanhar todos os procedimentos
disciplinares e garantir os direitos do apenado, mitigando



riscos de sancdes ilegais ou abusivas.

jurisprudéncia e sumulas dos
tribunais superiores sobre deveres
do apenado

A jurisprudéncia dos tribunais superiores tem consolidado
entendimento acerca dos deveres do apenado previstos no artigo
39 da Lei n? 7.210/1984 (LEP), reforcando a importancia do
cumprimento disciplinar para o equilibrio do sistema
prisional. 0 Supremo Tribunal Federal (STF) e o Superior
Tribunal de Justica (STJ) vém uniformizando a interpretacao
desses dispositivos para garantir seguranca juridica e
respeito aos direitos fundamentais.

Entendimento do STF sobre a disciplina do
apenado

0 STF destaca que os deveres impostos pelo artigo 39 da LEP
sao compativeis com a dignidade da pessoa humana e a
finalidade resocializadora da pena. Ressalta ainda que a
imposicao de sancOes deve observar o devido processo legal e
nao pode violar direitos bdsicos do condenado.

Em decisdes recentes, o Supremo vem afirmando que o controle
disciplinar é elemento indispensavel para assegurar a ordem no
sistema penitenciario, desde que respeitados os limites
constitucionais, como a vedacdao a tratamentos cruéis ou
degradantes.

Sumulas e julgado do STJ

0 STJ, por sua vez, reafirma que o bom comportamento
carcerario, vinculado diretamente ao cumprimento dos deveres
do artigo 39, é requisito essencial para concessao de
beneficios como progressao de regime e livramento condicional.



A Suimula 537 do STJ estabelece que a aplicacao indevida de
sancao disciplinar pode ser revista em habeas corpus e acdes
analogas.

Além disso, decisdes reiteradas do STJ apontam que as sancoes
disciplinares aplicadas devem ser proporcionais e fundadas em
provas concretas, observando o contraditdério e a ampla defesa,
conforme previsto no artigo 59, inciso LV, da Constituicao
Federal.

Impacto pratico para reeducandos e
familiares

Esses posicionamentos jurisprudenciais reforcam a necessidade
de acompanhamento atento das condicbes disciplinares no
cumprimento da pena. Familias e advogados devem assegurar que
eventuais punicdes sejam devidamente fundamentadas, sob pena
de grave prejuizo aos direitos do condenado e a progressao do
cumprimento da pena.

0 respeito aos deveres do artigo 39 tem papel decisivo nao
apenas na rotina prisional, mas também nas estratégias
processuais voltadas a defesa dos direitos e beneficios do
apenado, destacando a importancia de atuacao juridica
especializada.

como garantir o cumprimento dos
deveres e acompanhamento na vara de
execucoes penails

Garantir o cumprimento dos deveres previstos no artigo 39 da
Lei n? 7.210/1984 exige uma atuacao estratégica e atenta por
parte do apenado, de seus familiares e do advogado, além do
acompanhamento sistemdtico na Vara de Execucgdes Penais (VEP).
0 acompanhamento processual continuo é fundamental para
assegurar o respeito aos direitos e a observancia das



obrigacbes, evitando penalidades indevidas e promovendo o
acesso a beneficios legais.

Orientacao clara e preventiva ao apenado

0 primeiro passo é esclarecer o condenado e seus familiares
sobre os deveres disciplinares e suas implicacglOes praticas,
reforcando que o cumprimento rigoroso dessas normas representa
condicao indispensdvel para a progressao de regime e concessao
de privilégios, como o semiaberto ou o livramento condicional.

Para isso, recomenda-se o0 acompanhamento juridico
especializado com foco em execucao penal, com o objetivo de
orientar o reeducando sobre condutas adequadas e possiveis
riscos em face da disciplina prisional.

Acompanhamento e fiscalizacao na Vara de
Execucoes Penais

A atuacao na esfera judicial deve incluir:

» Consulta regular das movimentacbes processuais e
decisfes proferidas;

» Revisdao de autos disciplinares para identificar e
contestar sancdes sem fundamento legal;

= Requerimento de certiddes e documentos que comprovem O
bom comportamento e cumprimento dos deveres;

- Peticionamento para garantir o direito a ampla defesa e
contraditério em procedimentos disciplinares;

»Solicitacao de intervencao judicial em casos de
violacdes, abusos ou negativa indevida de beneficios.

Importancia da atuacao multidisciplinar e
familiar
Paralelamente ao acompanhamento juridico, é indispensavel o

suporte familiar e institucional, propiciando condicbes para
gue o condenado mantenha disciplina e participe das atividades



educativas, laborais ou religiosas previstas no sistema
prisional.

Esse cuidado integrado fortalece a prevencao de faltas
disciplinares e promove o exercicio pleno dos direitos, com
impacto direto na qualidade de vida do apenado e na
efetividade do cumprimento da pena.

a 1mportancia do acompanhamento
juridico na garantia dos direitos
do apenado

A execucao penal tem como objetivo central promover a
reintegracao social do condenado, respeitando rigorosamente os
limites e garantias estabelecidos pela Lei n2 7.210/1984
(LEP). O respeito a dignidade do apenado e a observancia dos
seus deveres e direitos sao fundamentais para que o
cumprimento da pena seja justo e eficaz.

Garantir o direito do condenado ao acompanhamento juridico
especializado é combater o excesso penal e prevenir que
violacdes comprometam a saude fisica, psicoldgica e juridica
do reeducando. A fiscalizacao cuidadosa do processo de
execucao evita arbitrariedades e assegura o0 acesso a
beneficios legais que aceleram a progressao e a liberdade
condicional.

Para familiares que desejam entender a situacao do apenado,
revisar calculos de pena ou assegurar que seus direitos
estejam sendo respeitados, o suporte técnico-juridico
qualificado é um diferencial decisivo. Agir com transparéncia
e conhecimento fortalece vinculos, reduz incertezas e favorece
a necessaria protecao legal.

Conte com a Ademilson CS Advocacia para realizar uma consulta
com um advogado especialista em execucao penal, garantindo
seguranca juridica e atencao humanizada em todas as etapas da
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execucao penal.

FAQ — davidas frequentes sobre os
deveres do condenado no artigo 39
da Leli de Execucao Penal

Quais sao os principals deveres do
condenado previstos no artigo 39 da LEP?

0 artigo 39 da LEP estabelece que o condenado deve cumprir
rigorosamente as normas disciplinares internas, respeitar a
direcdo do estabelecimento penal, manter conduta compativel
com a disciplina, e colaborar com as atividades educacionais e
laborais. 0 cumprimento desses deveres é fundamental para
garantir a convivéncia harmdénica e a possibilidade de
beneficios legais.

Como funciona a aplicacao de sancoes
disciplinares em caso de descumprimento
dos deveres?

As faltas disciplinares sao classificadas em leves, graves e
gravissimas, com sancdes que vao desde adverténcia até
isolamento e regressao de regime. 0 procedimento exige ampla
defesa e contraditério. A reincidéncia ou faltas graves pode
prejudicar o acesso a beneficios como a progressao de regime
ou livramento condicional.

0 que devo fazer se houver um
procedimento disciplinar injusto contra o
apenado?

E essencial que a defesa acompanhe o processo disciplinar,
garantindo o direito ao contraditdério e ampla defesa. Caso



identifique irregularidades, pode-se requerer a revisao da
sancao na Vara de ExecucOes Penais ou, se necessario, impetrar
Habeas Corpus para proteger os direitos do condenado.

Como a Vara de Execucdes Penais fiscaliza
o cumprimento dos deveres do condenado?

A Vara de Execucdes Penais acompanha a execucao penal por meio
de relatdrios periddicos, analise de certiddes de conduta e
autos disciplinares. 0 advogado pode requerer documentos,
acompanhar audiéncias e intervir judicialmente para garantir
gue o apenado cumpra os deveres sem sofrer abusos ou
injusticas.

Qual a importancia do bom comportamento
carcerario para a execucao penal?

0 bom comportamento é requisito subjetivo para o acesso a
beneficios previstos na LEP, como progressao de regime e
livramento condicional. Ele é formalmente comprovado pela
certidao de conduta carceraria emitida pela direcao da unidade
prisional, atestando que o apenado cumpre os deveres impostos
no artigo 39.

Como familiares podem apoiar o
cumprimento dos deveres do apenado
durante a execucao da pena?

Familiares devem manter contato frequente, incentivar a
participacdao em atividades laborais e educacionais e buscar
orientacao juridica para acompanhar procedimentos
disciplinares. Esse suporte é fundamental para prevenir faltas
que resultem em sancOes e assegurar o respeito aos direitos do
condenado na execucao penal.

Fale com um especialista
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