EPIDEMIOLOGIA DA VIOLENCIA
FAMILIAR NO BRASIL

escrito por Dr. Ademilson Carvalho Santos | janeiro 28, 2025
|

INTRODUCAO

A violéncia familiar é um fenb6meno complexo que afeta milhdes
de pessoas ao redor do mundo, incluindo o Brasil. Este tipo de
violéncia, que pode incluir abuso fisico, psicoloégico, sexual
e econdbmico, tem profundas implicacles para a salde publica, a
seguranca e o bem-estar social. A compreensao da epidemiologia
da violéncia familiar no Brasil é essencial para a elaboracao
de politicas puUblicas eficazes e para a promocao de
intervencbes que visem a prevencao e ao tratamento das
vitimas.

PARTE HISTORICA
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Contexto Histoérico

A violéncia familiar no Brasil tem raizes profundas que se
entrelacam com a histdria social e cultural do pais. Durante o
periodo colonial, as relacdes de poder eram marcadas pela
desigualdade, e as mulheres, em particular, eram
frequentemente tratadas como propriedade. A estrutura
patriarcal da sociedade brasileira contribuiu para a
normalizacao da violéncia contra as mulheres e as criancgas
dentro do lar.

No século XX, com a urbanizacdao e as mudancas nas dinamicas
familiares, a violéncia familiar comecou a ser mais
visivelmente discutida. A década de 1980 foi um marco
importante, pois a luta pelos direitos das mulheres ganhou
forca com o movimento feminista, que comecou a chamar a
atencdo para a violéncia doméstica como uma questao de salde
publica e direitos humanos.

Legislacao e Politicas Publicas

A partir da década de 2000, o Brasil comecou a implementar uma
série de politicas publicas e legislacdes para combater a
violéncia familiar. Em 2006, foi sancionada a Lei Maria da



Penha, que estabelece mecanismos para a protecao das mulheres
vitimas de violéncia doméstica. Esta lei é um marco na luta
contra a violéncia de género e representa um avancgo
significativo na protecao dos direitos das mulheres no Brasil.

A Lei Maria da Penha nao apenas criminaliza a violéncia
doméstica, mas também estabelece medidas de protecao e
assisténcia as vitimas, como a criacao de juizados
especializados e a implementacao de politicas de prevencao. No
entanto, a efetividade dessa legislacao ainda é um desafio,
uma vez que muitos casos de violéncia continuam a ser
subnotificados e a cultura do siléncio persiste.

EPIDEMIOLOGIA DA VIOLENCIA FAMILIAR
Definicao e Tipos de Violéncia Familiar

A violéncia familiar pode ser definida como qualquer ato de
violéncia que ocorre dentro do contexto familiar, afetando
membros da familia, incluindo cbénjuges, filhos e outros
parentes. 0Os tipos de violéncia familiar incluem:

1. Violéncia Fisica: Agressdes fisicas que causam dor ou
dano corporal.

2. Violéncia Psicolégica: AcOes que causam dano emocional
ou psicoldgico, como humilhacbes, ameacas e controle
coercitivo.

3. Violéncia Sexual: Qualquer ato sexual nao consensual,
incluindo estupro e assédio sexual.

4. Violéncia Economica: Controle ou restricao do acesso a
recursos financeiros, limitando a autonomia da vitima.

Dados Epidemioldgicos

A andlise epidemioldgica da violéncia familiar no Brasil
revela dados alarmantes. Segundo o Anuario Brasileiro de
Seguranca Publica, em 2021, mais de 1,3 milhao de mulheres
foram vitimas de violéncia fisica no Brasil. Além disso, a



cada 7 segundos, uma mulher é agredida no pais. Esses numeros
refletem a magnitude do problema e a necessidade urgente de
intervencdes eficazes.

A violéncia contra criancas também é uma preocupacgao
significativa. Dados do Disque 100, o servico de dendncia de
violacbes de direitos humanos, mostram que em 2020, mais de 20
mil denulncias de violéncia contra criancas e adolescentes
foram registradas. Isso inclui violéncia fisica, sexual e
psicolégica, destacando a vulnerabilidade desse grupo etario.

Fatores de Risco

A compreensao dos fatores de risco associados a violéncia
familiar é crucial para a prevencao. Entre os fatores que
contribuem para a violéncia familiar no Brasil, destacam-se:

1. Fatores Sociais: A pobreza, a desigualdade social e a
falta de acesso a educacao sao fatores que aumentam a
vulnerabilidade das familias a violéncia.

2. Fatores Culturais: Normas culturais que perpetuam a
desigualdade de género e a aceitacao da violéncia como
forma de resolver conflitos contribuem para a
continuidade do ciclo de violéncia.

3. Histdérico Familiar: Individuos que cresceram em
ambientes onde a violéncia era comum tém maior
probabilidade de perpetuar esse comportamento em suas
proprias familias.

4. Alcool e Drogas: 0 uso de substancias psicoativas estd
frequentemente associado a um aumento na ocorréncia de
violéncia familiar.

CASOS CONCRETOS



Caso de Maria da Penha

Um dos casos mais emblematicos de violéncia familiar no Brasil
€ o de Maria da Penha Maia Fernandes, que deu nome a Lei Maria
da Penha. Em 1983, Maria da Penha foi vitima de violéncia
doméstica por parte de seu marido, que a agrediu fisicamente e
a deixou paraplégica. Apesar das evidéncias de abuso, o
agressor nao foi punido de forma adequada, o que levou Maria a
lutar por justica e pelos direitos das mulheres. Sua histéria
€ um exemplo poderoso de como a violéncia familiar pode ter
consequéncias devastadoras e de como a luta por justica pode
resultar em mudancas significativas nas politicas publicas.

CASO DE VIOLENCIA CONTRA CRIANCAS

Outro exemplo é o caso de uma crianca de 8 anos que foi
encontrada em situacao de abuso em Sao Paulo. A crianca
apresentava sinais de violéncia fisica e psicoldgica, e 0 caso
chamou a atencao da midia e das autoridades. Este caso ilustra
a realidade brutal da violéncia contra criancas no Brasil e a
importancia de mecanismos de denlncia e protecao.

CONCLUSAO



A violéncia familiar no Brasil é um problema complexo que
requer uma abordagem multifacetada. A compreensao da
epidemiologia da violéncia familiar, incluindo suas causas,
consequéncias e fatores de risco, é essencial para o
desenvolvimento de estratégias eficazes de prevencao e
intervencdo. A histéria da violéncia familiar no Brasil,
marcada por lutas e conquistas, destaca a necessidade de
continuar avancando na protecao dos direitos das vitimas e na
promocao de uma sociedade mais justa e igualitaria.
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