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Ser vítima de abuso sexual é uma experiência traumática e
devastadora, mas é crucial entender que existem passos legais
que podem ser tomados para enfrentar essa violência e buscar
justiça. Aqui está um guia claro e objetivo sobre o que fazer
legalmente se você for vítima de abuso sexual:

1. Procure um lugar seguro: Se você estiver em perigo imediato
ou  sentindo-se  inseguro,  procure  um  lugar  seguro  para  se
abrigar. Isso pode ser em sua própria casa, na casa de um
amigo ou familiar, ou em um centro de apoio para vítimas de
violência.
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2.  Busque  assistência  médica:  Procure  atendimento  médico
imediatamente,  mesmo  que  não  tenha  ferimentos  visíveis.  É
importante documentar qualquer lesão física e receber cuidados
médicos adequados. Além disso, um exame médico pode coletar
evidências que serão úteis em uma investigação criminal.

3. Preserve evidências: Evite lavar-se, trocar de roupa ou
remover  qualquer  evidência  física  do  abuso.  Se  possível,
preserve qualquer roupa ou objeto que possa conter evidências
do crime. Anote todos os detalhes que puder lembrar sobre o
incidente, como data, hora, local e descrição do agressor.

4. Denuncie o crime: Faça uma denúncia à polícia o mais rápido
possível. Você pode ligar para o número de emergência ou ir
até a delegacia mais próxima para relatar o abuso sexual.
Esteja preparado para fornecer todas as informações que puder
sobre o incidente e cooperar com as autoridades durante a
investigação.

5. Busque apoio emocional: Lidar com o trauma do abuso sexual
pode ser extremamente difícil, então é importante buscar apoio
emocional  de  amigos,  familiares,  grupos  de  apoio  ou
profissionais de saúde mental especializados em trauma.

6.  Consulte  um  advogado:  Procure  orientação  legal  de  um
advogado especializado em casos de abuso sexual. Eles podem
orientá-lo sobre seus direitos legais, ajudá-lo a entender o
processo legal e representá-lo durante todo o processo, desde
a investigação até o julgamento, se necessário.

7. Conheça seus direitos: Familiarize-se com os seus direitos
legais como vítima de abuso sexual. Isso inclui o direito a
uma investigação completa e imparcial, o direito a ser tratado
com dignidade e respeito, e o direito a buscar reparação pelos
danos sofridos.

Lembre-se de que você não está sozinho e que há recursos
legais e apoio disponíveis para ajudá-lo a enfrentar o abuso
sexual e buscar justiça. Não hesite em buscar ajuda e tomar



medidas legais para proteger seus direitos e garantir sua
segurança.


