O que Fazer em Caso de
Prisao? Seus Direitos e
Deveres

escrito por Dr. Ademilson Carvalho Santos | setembro 9, 2025

0 que fazer em caso de prisao envolve manter a calma, conhecer
seus direitos como ser informado do motivo, pedir um advogado,
nao resistir a prisao e seguir orientacodoes legails para
garantir defesa adequada e protecao apdés a libertacao.

0 que fazer em caso de prisao é uma ddvida que pode surgir em
momentos muito tensos. Ja pensou na importancia de saber seus
direitos e como agir para se proteger? Vamos conversar sobre
isso de forma clara e direta para que vocé se sinta mais
preparado se essa situacao bater a porta.

entendendo o que é prisao e seus
tipos

A prisao é uma medida legal que restringe a liberdade de uma
pessoa por suspeita ou condenacao de um crime. Existem
diferentes tipos de prisao, mas as mais comuns Sao a prisao em
flagrante, a prisao preventiva e a prisao temporaria. A prisao
em flagrante ocorre quando alguém é pego cometendo um delito
ou logo apdés. Ja a prisao preventiva é determinada pelo juiz
para garantir a ordem publica ou para evitar que o acusado
fuja ou atrapalhe as investigacOes. A prisao temporaria, por
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sua vez, é decretada durante as investigacdes por um periodo
determinado.

E importante entender que esses tipos de prisdo possuem regras
especificas e finalidades distintas, e o respeito aos direitos
do preso deve ser garantido em todas as situacdes. Conhecer
esses conceitos ajuda a reconhecer quando uma prisao € legal e
guando pode estar ocorrendo alguma irregularidade.

Principalis diferencas entre tipos de
prisao
= Prisdao em flagrante: ocorre no momento do crime ou logo
apos.
- Prisao preventiva: necessaria para a segurancga e
andamento do processo.

= Prisdo tempordria: usada para facilitar investigacoes,
com prazo determinado.

Compreender essas diferencas é fundamental para agir de forma
consciente e buscar os direitos legais previstos na
legislacao.

direitos basicos em caso de prisao



Quando uma pessoa é presa, existem varios direitos bdsicos que
devem ser garantidos para proteger sua integridade e assegurar
um processo justo. Um desses direitos é o direito de ser
informado sobre o motivo da prisao, assim como o direito de
comunicacao com um advogado ou um familiar. Isso é fundamental
para que o detido possa se defender adequadamente.

Outra garantia importante é o direito de nao ser submetido a
tortura ou tratamento cruel. A lei proibe qualquer tipo de
violéncia, abuso ou humilhacao durante a prisao ou custddia.
Além disso, o preso tem direito a ter sua integridade fisica e
moral respeitada durante todo o processo.

Direitos relacionados ao processo

=Direito a defesa: o detido deve ter assisténcia
juridica, podendo escolher um advogado ou, se nao puder,
ter um defensor publico.

-Direito ao siléncio: ninguém é obrigado a produzir
provas contra si mesmo.



 Direito a presuncao de inocéncia: até que seja provada a
culpa, a pessoa é considerada inocente.

Garantir esses direitos é essencial para que o sistema de
justica funcione de forma correta e respeitosa, evitando
abusos e garantindo a dignidade da pessoa presa.

como agir durante a abordagem
policial

Durante uma abordagem policial, é fundamental manter a calma e
agir com respeito para evitar complicacbes. Evite movimentos
bruscos e obedeca as ordens dos policiais, isso ajuda a criar
um ambiente mais seguro para todos.

Vocé tem o direito de saber o motivo da abordagem. Pergunte
educadamente e ouca atentamente. Se sentir que seus direitos
estao sendo violados, anote detalhes como nomes e nlUmeros de
identificacao dos policiais, se possivel.

Direitos e condutas importantes na
abordagem

= Ndo resista a prisao: mesmo que discorde, resista
fisicamente pode piorar sua situacao.

= Peca um advogado: vocé tem o direito de se comunicar com
um advogado antes de responder qualquer pergunta.

- Evite falar demais: use o direito ao siléncio para nao
se incriminar, responda apenas 0 necessario.

Lembre-se que agir com tranquilidade e conhecimento dos seus
direitos pode fazer toda a diferenca em uma abordagem
policial.

passos para garantir a defesa legal



Para garantir a sua defesa legal ap6s uma prisao, ¢é
fundamental tomar alguns passos essenciais. O primeiro deles é
buscar imediatamente a assisténcia de um advogado de
confianca, especializado em direito criminal. 0 advogado ira
orientar sobre os procedimentos e proteger seus direitos

durante todo o processo.

Assim que possivel, informe um familiar ou contato de sua
confianca sobre a prisao, pois isso é um direito seu e pode
facilitar o suporte necessario. Também é importante evitar
falar sobre o que aconteceu com pessoas que nao sejam seu
defensor, para nao correr o risco de se prejudicar.

Documentacao e acompanhamento do caso

Peca ao seu advogado para acompanhar de perto todo o processo
judicial, verificando se os prazos estao sendo cumpridos e se
seus direitos estao sendo respeitados. Guarde cépias de todos
0os documentos e registros relacionados ao caso, como o auto de
prisao em flagrante e as decisfes judiciais.



Jamais assine documentos sem o aconselhamento de seu advogado.
Essa cautela é fundamental para evitar problemas futuros. Por
fim, mantenha a calma e siga todas as orientacdes legais para
que sua defesa seja eficaz e justa.

cuidados apos a libertacao

Ap6s a libertacdo, é importante tomar alguns cuidados
essenciais para garantir sua seguranca e evitar problemas
futuros. Em primeiro lugar, é recomendavel manter contato com
seu advogado para monitorar o andamento do processo e
esclarecer duvidas.

Também é crucial evitar situacbes que possam colocar vocé em
risco, como frequentar lugares ou associacdes que podem
implicar em novos problemas legais. Focar na reintegracao
social e profissional contribui para retomar a rotina com mais
tranquilidade.

Saude e documentacao

Cuide da sua saude fisica e mental, procurando atendimento
médico e psicolégico se necessario. Além disso, confira se
toda a documentacao relacionada a libertacao esta em ordem,
como alvara de soltura e comunicados oficiais.

Nao hesite em buscar apoio familiar e comunitdrio, pois essas
redes sao importantes para uma recuperacao positiva apds a
prisao. Esses cuidados ajudam a reconstruir sua vida com
seguranca e responsabilidade.

Consideracoes finals sobre o que
fazer em caso de prisao

Saber o que fazer em caso de prisao é fundamental para
proteger seus direitos e agir com seguranca. Desde entender os
tipos de prisao até garantir uma defesa legal adequada, cada



passo faz diferenca.

Manter a calma, conhecer seus direitos e buscar auxilio
juridico sao atitudes que ajudam a preservar a sua dignidade e
a agilizar o processo. Apds a libertacao, cuidados importantes
garantem a retomada da vida com mais tranquilidade.

Estar informado e preparado transforma um momento dificil em
uma situacao que pode ser enfrentada com confianca e
responsabilidade.

FAQ — Perguntas frequentes sobre o
que fazer em caso de prisao

0 que devo fazer ao ser preso em
flagrante?

Mantenha a calma, saiba o motivo da prisao e informe um
advogado imediatamente para garantir seus direitos.

Quals sao meus direitos bdsicos durante a
prisao?
Vocé tem direito a ser informado do motivo da prisao, a

comunicacao com um advogado ou familiar, e a nao ser submetido
a tortura ou maus-tratos.

Posso ficar em siléncio durante uma
abordagem policial?
Sim, vocé tem o direito de ficar em siléncio e de nao produzir

provas contra si mesmo. E importante pedir um advogado antes
de falar.



Como devo agir durante uma abordagem
policial?

Mantenha a calma, obedeca as ordens, evite movimentos bruscos
e pergunte educadamente o motivo da abordagem.

Quais os passos para garantir minha
defesa legal?

Busque um advogado de confianca, informe seus familiares, nao
assine documentos sem orientacao e acompanhe todo o andamento
do processo.

Que cuidados devo ter apds ser libertado?

Cuide da saude fisica e mental, mantenha contato com seu
advogado, evite situacbes de risco e busque apoio familiar e
comunitario.

Fale com um especialista
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