
Passo a Passo: Como Conseguir
Saída Temporária
escrito por Dr. Ademilson Carvalho Santos | setembro 5, 2025

Como  conseguir  saída  temporária  envolve  cumprir  requisitos
legais, reunir documentação necessária e solicitar formalmente
ao juiz da execução penal, respeitando todas as condições
durante o período para garantir a reintegração social e evitar
sanções legais.

Já pensou em como conseguir saída temporária sem esbarrar em
burocracias? Essa chance, que nem todo mundo conhece direito,
pode ser um alívio para muitos presos e suas famílias. Vamos
desvendar juntos os passos para aproveitar essa oportunidade
com consciência e informação.

O  que  é  saída  temporária  e  quem
pode solicitar
A saída temporária é um benefício concedido ao preso durante o
cumprimento  da  pena,  permitindo  que  ele  saia  do
estabelecimento  prisional  por  um  período  determinado.  Essa
medida  tem  como  objetivo  principal  a  reintegração  social,
possibilitando  que  o  detento  participe  de  atividades
familiares,  educacionais,  religiosas  ou  laborais.

Podem solicitar a saída temporária presos do regime semiaberto
que cumpram alguns requisitos legais, como bom comportamento
carcerário, cumprimento de um percentual da pena, geralmente
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um sexto ou um quarto, dependendo do caso. Além disso, é
necessário que o condenado não tenha contra si condenação por
crimes hediondos.

Quem tem direito à saída temporária?
Requisitos básicos incluem: estar cumprindo pena no regime
semiaberto,  comprovar  vínculo  familiar  ou  comunitário,  não
possuir antecedentes criminais graves recentes e não estar
mais sujeito a medidas preventivas ou cautelares.

Esse benefício é regulamentado pela Lei de Execução Penal e
pelas regras específicas de cada unidade federativa, podendo
variar alguns detalhes conforme a localidade. É importante
consultar o juiz da execução penal que acompanha o processo
para orientações específicas.

Requisitos  e  documentação
necessária



Para solicitar a saída temporária, é fundamental reunir todos
os documentos necessários e atender aos requisitos previstos
em lei. Entre eles, estão a identificação pessoal do preso, o
comprovante de endereço atualizado, além de documentos que
comprovem  o  vínculo  familiar  ou  social,  como  certidão  de
casamento, nascimento de filhos ou declaração de trabalho.

O preso deve também apresentar um bom comportamento carcerário
e ter cumprido parte da pena no regime semiaberto, conforme
determina a legislação. A autorização para saída temporária é
concedida pelo juiz da execução penal, que avaliará se todos
os critérios legais foram cumpridos.

Documentação  específica  e  requisitos
legais
Além dos documentos pessoais, pode ser exigido um relatório
elaborado pela equipe técnica do presídio, atestando o perfil
do preso e seu comportamento durante o cumprimento da pena.
Também é necessário compreender as condições impostas para a
saída, como horários e locais permitidos.

É essencial manter todos os papéis em dia e apresentar os
documentos corretamente para evitar a negativa do pedido. O
acompanhamento  jurídico  pode  auxiliar  nesse  processo,
garantindo que o preso e sua família estejam bem informados
sobre as exigências.

Passos para entrar com o pedido
O pedido de saída temporária deve ser feito por meio de um
processo formal junto ao juiz da execução penal responsável
pelo acompanhamento do preso. O primeiro passo é reunir todos
os documentos necessários, como comprovantes de cumprimento da
pena e certidões que comprovem motivo para a saída.

Em seguida, o advogado do preso ou o próprio detento, se
possível,  deve  protocolar  um  requerimento  detalhando  os



motivos pelos quais a saída temporária é necessária. Esse
pedido deve incluir também o período pretendido e as garantias
de que o preso cumprirá todas as condições impostas.

Análise  do  pedido  e  manifestação  da
defesa
O juiz analisará o pedido, verificando se o preso preenche os
requisitos legais e se a documentação está completa. Pode
solicitar parecer de órgãos técnicos do sistema prisional,
como a equipe de assistência social ou psicológica.

É comum que haja uma audiência ou um momento para que a defesa
apresente  as  justificativas  e  garanta  que  o  preso  tem
condições  de  usufruir  do  benefício  sem  riscos.

Uma vez aprovado o pedido, o juiz expedirá a autorização com
as datas de saída e retorno, além das regras que devem ser
cumpridas durante o período fora do presídio.

Como aproveitar o período da saída
temporária



Durante o período de saída temporária, é fundamental que o
beneficiário  respeite  todas  as  condições  impostas  pela
Justiça, como horários de saída e retorno, locais permitidos e
manutenção do comportamento adequado. Isso ajuda a manter a
confiança do sistema penal e evita complicações futuras.

Este período pode ser aproveitado para fortalecer os vínculos
familiares, participar de atividades religiosas, educacionais
ou profissionais que colaborem com a ressocialização. A saída
temporária é uma oportunidade para o preso mostrar compromisso
com sua reintegração social.

Cuidados importantes para o beneficiário
É  essencial  cumprir  todas  as  regras  estabelecidas,  evitar
envolvimento com pessoas ou situações que possam comprometer a
liberdade  concedida  e  manter  contato  com  a  defesa  ou
assistente  social  para  qualquer  dúvida  ou  problema.

Manter o foco na mudança e no respeito às normas durante a



saída  temporária  pode  contribuir  para  o  progresso  no
cumprimento da pena e até mesmo para benefícios futuros, como
a progressão de regime ou livramento condicional.

Implicações  legais  e  cuidados  ao
solicitar
Solicitar a saída temporária envolve compreender não apenas os
direitos, mas também as implicações legais que acompanham esse
benefício. A saída temporária não extingue a pena e o preso
deve cumprir todas as obrigações impostas pela Justiça durante
o período fora do presídio.

O descumprimento das condições, como atraso no retorno ou
envolvimento  em  atividades  ilícitas,  pode  resultar  em
revogação imediata do benefício e sanções que complicam o
andamento do cumprimento da pena, inclusive o regresso ao
regime fechado.

Cuidados essenciais durante o pedido
É importante manter a transparência com a Justiça e apresentar
documentos  verdadeiros,  evitando  qualquer  tipo  de  fraude.
Consultar um advogado especializado pode prevenir erros no
processo e garantir um acompanhamento adequado.

Atentar-se aos prazos legais e às especificidades do caso
também é fundamental para não prejudicar o direito à saída
temporária em futuras oportunidades. Além disso, familiares e
amigos devem estar informados e preparados para ajudar na
condução correta deste processo.

Considerações  finais  sobre  como
conseguir saída temporária
Entender  o  processo  e  os  requisitos  para  conseguir  saída



temporária é essencial para aproveitar esse direito de forma
segura e responsável. Cumprir os passos corretos e apresentar
a documentação adequada aumenta as chances de aprovação do
pedido.

Além  disso,  respeitar  as  condições  impostas  durante  o
benefício  é  fundamental  para  garantir  a  continuidade  da
liberdade temporária e contribuir para a reintegração social
do preso.

Com informação e cuidado, a saída temporária pode ser uma
importante  ferramenta  para  quem  está  cumprindo  pena,
aproximando-o da família e da sociedade de forma positiva.

Portanto,  buscar  orientação  adequada  e  estar  atento  às
obrigações legais são atitudes que fazem toda a diferença
nesse processo.

FAQ  –  Perguntas  frequentes  sobre
saída temporária

O  que  é  saída  temporária  e  quem  pode
solicitar?
É um benefício que permite ao preso sair do regime semiaberto
por períodos determinados, sendo necessário cumprir requisitos
legais como bom comportamento e tempo de pena cumprido.

Quais  documentos  são  necessários  para
solicitar a saída temporária?
São necessários documentos pessoais do preso, comprovante de
endereço, certidões que comprovem vínculo familiar ou social e
relatórios da equipe técnica do presídio.



Como faço para entrar com o pedido de
saída temporária?
O pedido deve ser formalizado junto ao juiz da execução penal
por  meio  de  requerimento  protocolado,  acompanhado  da
documentação  necessária  e  razões  para  a  saída.

Quais cuidados devo ter durante o período
da saída temporária?
É  fundamental  cumprir  todas  as  condições  impostas  pela
Justiça, evitar situações de risco e manter contato com a
defesa para garantir o cumprimento das regras.

Quais  são  as  implicações  legais  se  eu
descumprir as regras da saída temporária?
O descumprimento pode levar à revogação do benefício, retorno
ao regime fechado e outras sanções legais, prejudicando o
cumprimento da pena.

Posso contar com ajuda jurídica para o
processo de saída temporária?
Sim,  um  advogado  especializado  pode  orientar  sobre  os
documentos  necessários,  apresentar  o  pedido  corretamente  e
acompanhar  todo  o  processo  para  aumentar  as  chances  de
aprovação.

Fale com um especialista
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